
 
  
Hello HopeSprings, 
 
During Advent Central Presbyterian’s pastors preached a sermon series on the 
Christmas story.  One Sunday John Schmidt, the Senior Pastor at Central, focused 
on the story found in Luke 2:1­7 of Mary and Joseph’s journey to Bethlehem to 
register for Caesar’s census.   Out of this passage John shared something that 
struck me. 
 
John pointed out that if we look at this story from the world’s perspective, our  
attention would be focused on the “newsmakers of the day”—the powerhouses of 
Caesar and Rome.  We would focus on the census and the impact it would have on 
thousands of lives.   In this big, noisy world our attention tends to be drawn to the 
noisiest things, but as this story demonstrates God is often found in the seemingly 
small, insignificant moments of life—small things like the miracle of Jesus’ birth. 
I find this especially meaningful when I think of our faithful volunteers.  Each 
month, I get a report outlining the countless hours of quiet, faith filled service 
many of you are contributing to bring hope and healing to those impacted by this 
devastating HIV illness.  Each month, I am again brought to my knees as I thank 
God for each of your loving, compassionate hearts.   Each of you are those easily 
missed quiet whispers of God, often missed in this bustling world of ours, but like 
the birth of Jesus, you are the real story—the story that matters amidst all the noise 
around us. 
 
I know I say it over and over again, but only because it is so true.   You are  
amazing.  It is an absolute honor, and a blessing, to serve with each and every one 
of you.  Thank you, again… 
 
Love and Blessings, 
Amy 
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Happy Winter Everyone! 
 
I hope each of you have had a safe and restful few days off during the month of February with 
our multiple blizzards.  I wanted to share a little bit about Moveable Feast in this month’s Vol­
unteer Column. 
  Each time I meet Tom Patrick, the Volunteer Manager of Moveable Feast, I learn some­
thing new about the organization and I learn how important it is to our state. The last time I saw 
him I was on the Moveable Feast Filed Trip at the end of January that many of you attended.  
We sat at a large table and he began to pour out his heart about this organization that asked him 
to fill in for a few days while he was between jobs and now, twenty years later, has become a 
centerpiece of his life.  He explained the volunteer opportunities it has open, for deliverers and 
preparers of food. 
  He could tell that we wouldn’t be content with a mini orientation of Moveable Feast; we 
wanted more.  He then spoke about the founder, his good friend who became ill and realized 
that there was nobody to care for him.  When he got better, he started this organization with 
friends to make sure that nobody suffering from HIV/AIDS would be without food.  Tom reiter­
ated that this is an organization of friends; that he sees people of all religions, races, neighbor­
hoods, socioeconomic status’s getting together for a great cause.  People that would not other­
wise know each other are swapping stories and having fun together; becoming friends. 
  We were encouraged but we still sat there waiting for him to go on.  He then talked 
about how those that deliver have the best job.  You get to make friends with someone or with 
several people that may not have any friends.  You may be the only person they see that day or 
that week.  At first they may say hello but within a few weeks they will be telling you their life 
stories and inviting you into this chapter of their lives. 
  Many of the clients live alone and most of those who do not live alone live without their 
housemates knowing their status.  The deliverers must say “food delivery” instead of mention­
ing Moveable Feast because it is connected with HIV/AIDS and there is still such a stigma that 
they could get thrown out and/or abandoned. 
  He then talked about diet restrictions, the different menus they have for people with spe­
cial dietary requirements, and the nutritionists and dieticians who work with Moveable Feast to 
make sure each person gets the food that they need.  It was so obvious how proud he is of this 
organization.  It has moved a thousand times all over the city and now has an industrial kitchen 
and huge space.  Moveable Feast has stopped moving around for a while but they need volun­
teers so that this can grow and more people can be reached and fed.  By the end of the 
“orientation” many were encouraged to volunteer with Moveable Feast and I think everyone, 
myself included felt hopeful that there are organizations like this that exist so that nobody, no 
matter how sick, or what diagnosis they have, will go hungry. 
  I hope you will check out Moveable Feast at www.mfeast.org or decide to volunteer 
with them.  To volunteer or if you have an questions about Moveable Feast, please email me, 
Ashley Francis, at afrancis@hopesprings.org.  
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a] " Key: 
CPC=Central Pres 
Church 
 
GFC=Grace Fellow­
ship Church 
 
HUM=Helping Up 
Mission 

UPCOMING AND ONGOING INTERESTS 
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